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Introducción a la Fisiopatología digestiva 

Sesión formativa: Taller de Fisiopatología Digestiva. 

Objetivo General: 

Interiorización de los conceptos acerca de la Fisiopatología Digestiva vistos en las 

clases teóricas. 

 Parte 1. Precalentamiento (Brain warm-up): Razonamiento rápido e individual. 

 Parte 2. Gamificación (“Adivina qué me pasa”): Razonamiento elaborado y en 

grupo.  

 

 

Objetivos:  

El objetivo principal de esta actividad formativa, es proponer una vía de repaso alternativa para 

la interiorización y refuerzo de los contenidos de Fisiopatología digestiva, estableciendo 

vínculos entre los signos y síntomas con la enfermedad.  

1.- Aplicar los conceptos vistos en la parte de Fisiología digestiva impartidos durante el 2º curso 

del Grado de Farmacia, de manera que los estudiantes puedan ser capaces de vincular el origen 

de las manifestaciones de la enfermedad (alteraciones funcionales y estructurales) de una 

manera razonada correspondiente a la Fisiopatología (razonamiento clínico) impartida en este 

curso.  

2.- Integrar los conceptos desarrollados en las sesiones académicas previas analizando su 

aplicación fisiopatológica, aproximación al razonamiento clínico, mediante el debate por 

equipos.  

3.- Retroalimentar el proceso de aprendizaje del estudiante, mediante la realización y análisis de 

preguntas tipo test.  

 

 

 

 

 

 



                                                                    

 
 

PARTE 1 

RAZONAMIENTO RÁPIDO E INDIVIDUAL (Brain warm-up) 

 

Introducción  

En esta parte del taller, el alumno revisa todos los objetivos impartidos acerca de la 

Fisiopatología Digestiva durante las sesiones teóricas, de manera que la segunda parte de la 

actividad formativa pueda darse con más fluidez. Para ello, se establece una batería de preguntas 

acerca de todos los objetivos a alcanzar en esta parte de la asignatura. Los alumnos tienen a su 

disposición todos los recursos ofrecidos por el profesor. El objetivo es que los alumnos puedan 

evaluar si han adquirido los conocimientos acerca de un determinado objetivo. Esta sesión 

incluye unas 13-15 preguntas de tipo test con una solo opción de verdadero o falso. La duración 

de esta parte de la sesión formativa se estima en una hora organizada de la siguiente forma: los 

estudiantes disponen de 1-2 minutos para leer, pensar y responder de manera individual cada 

una de las preguntas y para cada pregunta hay establecido un tiempo de discusión de la misma, 

antes de pasar a otra pregunta. Durante la discusión el alumno dispone de 2-3 minutos para 

explicar por qué cada una de las frases es cierta y por qué el resto son falsas y viceversa.  

Para realizar esta sesión denominada de precalentamiento mental (Brain Warm-up), se 

incorpora una herramienta interactiva de aprendizaje: utilización de dispositivos de respuesta 

remota estudiantil (Clickers) que interactúan con una interfaz sencilla de usar: TurningPoint. 

Cada alumno dispone de un dispositivo, al inicio de la sesión se identifica el alumno con el 

número de dispositivo. Este sistema permite al instante tabular los datos (Fig. 1), con lo que el 

feedback es establecido de manera inmediata de manera que, tanto el alumno como el profesor 

observan el aprendizaje a tiempo real detectando las fortalezas (Fig. 1A) o carencias (Fig. 1B) 

en la adquisición de conocimientos que se hayan producido sobre un determinado objetivo de 

aprendizaje y ello es utilizado para su posterior subsanación.  



                                                                    

 
 

 

Los resultados globales pueden ser analizados posteriormente para cada participante, 

para cada pregunta o de manera global (Fig. 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                    

 
 

PARTE 2 

RAZONAMIENTO ELABORADO POR GRUPOS: (gamificación de la actividad 

“Adivina qué me pasa”) 

 

Introducción 

El objetivo de esta parte es complementar, integrar y aplicar los conocimientos 

adquiridos en las sesiones previas sobre la Fisiopatología digestiva. En las sesiones de teoria, 

los contenidos son expuestos por el profesor mediante el siguiente esquema: para cada órgano 

se imparten las 1) exploraciones funcionales (análisis bioquímicos de las secreciones, 

manometría, pH) y morfológicas (técnicas de imagen, biopsias, relacionado con el tejido), 2) 

Alteraciones producidas por estenosis, trastornos en la motilidad y alteraciones en las 

secreciones y 3) manifestaciones (signos y síntomas) de cada una de las patologías estudiadas 

en cada órganos. En esta parte del taller, se le da la vuelta a la organización de la transmisión de 

conceptos de manera que, a partir de las manifestaciones (signos y/o síntomas), los alumnos han 

de encontrar una patología digestiva aplicando un sistema de deducción. La gamificación 

consiste en incluir elementos de un juego en un contexto no lúdico. El taller se gamifica 

empleando como plantilla de base el popular juego de mesa “Guess Who?” e introduciendo un 

sistema de recompensa de puntos, que serán utilizados para una parte de la nota de 

participación activa del estudiante en clase. “Guess Who?” es un juego de dos jugadores y 

consiste en encontrar un personaje oculto. Un jugador realiza preguntas que serán contestadas 

mediante un SÍ/NO por el otro jugador, de manera que el primer jugador tendrá que adivinar el 

personaje oculto eliminando alternativas. En el taller dispuesto, el juego toma el nombre de 

“Adivina qué me pasa”, el objetivo del juego será encontrar una patología a partir de signos 

y/o síntomas, pero el objetivo intelectual del taller no es tanto la realización de un diagnóstico 

correcto (no es un objetivo de aprendizaje) sino saber interpretar pruebas (test de Schilling, test 

de Koller), aprender a interpretar la ictericia, coluria, acolia, mediante niveles de bilirrubina 

conjugada no conugada, diferenciar estados diarreicos, interpretar diferentes causas del 

estreñimiento etc. Para ello, los alumnos disponen de todos los recursos dados en las sesiones 

teóricas. La dinámica es la siguiente: 

Fundamentalmente, hay dos grupos, uno encargado de encontrar la patología digestiva 

(llamado grupo Sherlock, S) y el otro grupo que posee información respecto a la patología 

(llamado grupo Paciente, P). La clase es organizada en 3 grupos Sherlock (numerados del 1 al 3, 

S1-S3) de dos estudiantes cada grupo y 3 grupos Paciente (numerados del 1 al 4, P1-P4) de unos 

siete alumnos por grupo. Previo al taller, el profesor ha colgado en la plataforma UCLM-

Moodle, el nombre de los miembros que componen cada grupo. 



                                                                    

 
 

Al inicio del taller, el profesor reparte un sobre cerrado de diferente color (cada color 

corresponde a una patología diferente) a cada grupo “P”. El sobre contiene en su interior la 

siguiente información: 1) el nombre de la patología que se busca 2) los sígnos y /o síntomas que 

padece el paciente, características del paciente y alguna información adicional (según sea el 

caso) y 3) una pregunta clave, esta pregunta ayuda a discernir entre dos patologías con signos 

y/o síntomas comunes (Fig. 3).  

 

Una vez repartidos los sobres cerrados, cada grupo “S” escogerá un color y por tanto un 

grupo “P”. Tras la elección, comienza el taller por turnos, de manera que el primer grupo “S” da 

la orden de que ya se puede abrir el sobre, en ese momento el grupo“P” escogido lee solamente 

la información acerca de los signos y/o síntomas que padece (Fig. 4).  

 

A partir de este momento, tanto el grupo “S” como el “P” disponen de 15 minutos para: 

-el grupo “S” ha de preparar 4 preguntas máximo (en ellas deberá estar incluida la pregunta 

clave), que le permitan establecer de qué patología se trata mediante el descarte de otras 

posibles alternativas que coincidan con la sintomatología (algoritmos vistos en clase ayudan a 

elaborar las preguntas de manera adecuada). El grupo “P” elegido, ha de preparar respuestas a 

las posibles preguntas que el grupo “S” le puedan formular. De manera que, los dos grupos han 

de analizar el caso adecuadamente (Fig. 5). 



                                                                    

 
 

 

Cada pregunta realizada por el grupo “S” será contestada por el grupo “P” con SÍ/NO y 

tiene un valor de 2 puntos. La pregunta clave da lugar a dos puntos extra y es identificada con 

un sonido (en la Fig.3 se muestra un silbato junto a la pregunta clave, como ejemplo) de manera 

que, en ese momento el grupo “S” sabe que está entre dos de las posibles patologías 

alternativas. Un máximo de 10 puntos pueden ser obtenidos. Cualquier pregunta adicional que 

sea requerida por el grupo “S” restará un punto.  


