TALLER DE FISIOPATOLOGIA DIGESTIVA.

PROF. SILVIA LLORENS FOLGADO




Introduccion a la Fisiopatologia digestiva

Sesion formativa: Taller de Fisiopatologia Digestiva.

Objetivo General:

Interiorizacion de los conceptos acerca de la Fisiopatologia Digestiva vistos en las
clases tedricas.

Parte 1. Precalentamiento (Brain warm-up): Razonamiento rapido e individual.

Parte 2. Gamificacion (“Adivina qué me pasa”): Razonamiento elaborado y en

grupo.

Objetivos:
El objetivo principal de esta actividad formativa, es proponer una via de repaso alternativa para
la interiorizacion y refuerzo de los contenidos de Fisiopatologia digestiva, estableciendo

vinculos entre los signos y sintomas con la enfermedad.

1.- Aplicar los conceptos vistos en la parte de Fisiologia digestiva impartidos durante el 2° curso
del Grado de Farmacia, de manera que los estudiantes puedan ser capaces de vincular el origen
de las manifestaciones de la enfermedad (alteraciones funcionales y estructurales) de una
manera razonada correspondiente a la Fisiopatologia (razonamiento clinico) impartida en este

curso.

2.- Integrar los conceptos desarrollados en las sesiones académicas previas analizando su
aplicacion fisiopatol6gica, aproximacion al razonamiento clinico, mediante el debate por

equipos.

3.- Retroalimentar el proceso de aprendizaje del estudiante, mediante la realizacion y analisis de
preguntas tipo test.
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RAZONAMIENTO RAPIDO E INDIVIDUAL (Brain warm-up)

Introduccién

En esta parte del taller, el alumno revisa todos los objetivos impartidos acerca de la
Fisiopatologia Digestiva durante las sesiones tedricas, de manera que la segunda parte de la
actividad formativa pueda darse con mas fluidez. Para ello, se establece una bateria de preguntas
acerca de todos los objetivos a alcanzar en esta parte de la asignatura. Los alumnos tienen a su
disposicidn todos los recursos ofrecidos por el profesor. El objetivo es que los alumnos puedan
evaluar si han adquirido los conocimientos acerca de un determinado objetivo. Esta sesion
incluye unas 13-15 preguntas de tipo test con una solo opcién de verdadero o falso. La duracion
de esta parte de la sesion formativa se estima en una hora organizada de la siguiente forma: los
estudiantes disponen de 1-2 minutos para leer, pensar y responder de manera individual cada
una de las preguntas y para cada pregunta hay establecido un tiempo de discusion de la misma,
antes de pasar a otra pregunta. Durante la discusién el alumno dispone de 2-3 minutos para

explicar por qué cada una de las frases es cierta y por qué el resto son falsas y viceversa.

Para realizar esta sesion denominada de precalentamiento mental (Brain Warm-up), se
incorpora una herramienta interactiva de aprendizaje: utilizacion de dispositivos de respuesta
remota estudiantil (Clickers) que interactian con una interfaz sencilla de usar: TurningPoint.
Cada alumno dispone de un dispositivo, al inicio de la sesion se identifica el alumno con el
namero de dispositivo. Este sistema permite al instante tabular los datos (Fig. 1), con lo que el
feedback es establecido de manera inmediata de manera que, tanto el alumno como el profesor

observan el aprendizaje a tiempo real detectando las fortalezas (Fig. 1A) o carencias (Fig. 1B)

en la adquisicién de conocimientos que se hayan producido sobre un determinado objetivo de

aprendizaje vy ello es utilizado para su posterior subsanacion.




-Buenas dias!

la orina, esto qué quiere decir?

A. Una alteracion pancredtica.
B. Una alteracion funcional de la mucosa.
C. Una alteracién de la integridad de la
0%

mucosa.

s

-Hola buenas, soy el de ayer que sospechaba que tenia SMM, me han hecho

la prueba de la D-Xilosa y me da que tengo un descenso de esta sustancia en

100%

0%

S

'j"

-Me gustaria saber qué me dice fi que tengo una
patologia hepatica o biliar, que me distinga de una alteracion pancreatica o
patologia 6sea. 50% 50%
A. Pida una analitica de la fosfatasa alcalina.
B. Con los niveles séricos de la gamma-
glutamil-transpeptidasa le va bien.
C. Deberia pedir los niveles séricos de 0%
fosfatasa alcalina junto con gamma- o - >
) (‘f
glutamil-transpeptidasa. & 0" &
f; y d’ &
& &S

-Si, digame!

Figura 1.- Ejemplo donde se observa la tabulacion inmediata de las contestaciones. Se muestra un objetivo de
aprendizaje alcanzado (A) y otro objetivo de aprendizaje conflictivo (B) que sera estudiado en la misma sesion
con el propdsito de aclarar las debilidades del mismo y subsanarlo.

Los resultados globales pueden ser analizados posteriormente para cada participante,

para cada pregunta o de manera global (F

ig. 2).
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Figura 2.- Ejemplo de andlisis global de las respuestas que organiza el software. (A) se observan todas las preguntas y
podemos visualizar las que mas fallos han obtenido y los puntos obtenidos para cada alumno (columna total de
puntos). (B) se observa para cada respuesta individual el porcentaje de alumnos que han elegido cualquier opcion.
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RAZONAMIENTO ELABORADO POR GRUPOS: (gamificacién de la actividad

“Adivina qué me pasa”)

Introduccién

El objetivo de esta parte es complementar, integrar y aplicar los conocimientos
adquiridos en las sesiones previas sobre la Fisiopatologia digestiva. En las sesiones de teoria,
los contenidos son expuestos por el profesor mediante el siguiente esquema: para cada érgano
se imparten las 1) exploraciones funcionales (analisis bioquimicos de las secreciones,
manometria, pH) y morfoldgicas (técnicas de imagen, biopsias, relacionado con el tejido), 2)
Alteraciones producidas por estenosis, trastornos en la motilidad y alteraciones en las
secreciones y 3) manifestaciones (signos y sintomas) de cada una de las patologias estudiadas

en cada érganos. En esta parte del taller, se le da la vuelta a la organizacion de la transmisién de

conceptos de manera que, a partir de las manifestaciones (signos y/o sintomas), los alumnos han
de encontrar una patologia digestiva aplicando un sistema de deduccion. La gamificacion
consiste en incluir elementos de un juego en un contexto no ludico. El taller se gamifica
empleando como plantilla de base el popular juego de mesa “Guess Who?” e introduciendo un
sistema de recompensa de puntos, que seran utilizados para una parte de la nota de
participacion activa del estudiante en clase. “Guess Who?” es un juego de dos jugadores y
consiste en encontrar un personaje oculto. Un jugador realiza preguntas que seran contestadas
mediante un SI/NO por el otro jugador, de manera que el primer jugador tendréa que adivinar el
personaje oculto eliminando alternativas. En el taller dispuesto, el juego toma el nombre de
“Adivina qué me pasa”, el objetivo del juego sera encontrar una patologia a partir de signos

y/o sintomas, pero el objetivo intelectual del taller no es tanto la realizacién de un diagnéstico

correcto (no es un objetivo de aprendizaje) sino saber interpretar pruebas (test de Schilling, test

de Koller), aprender a interpretar la ictericia, coluria, acolia, mediante niveles de bilirrubina

conjugada no conugada, diferenciar estados diarreicos, interpretar diferentes causas del

estrefiimiento etc. Para ello, los alumnos disponen de todos los recursos dados en las sesiones

tedricas. La dindmica es la siguiente:

Fundamentalmente, hay dos grupos, uno encargado de encontrar la patologia digestiva
(llamado grupo Sherlock, S) y el otro grupo que posee informacion respecto a la patologia
(Ilamado grupo Paciente, P). La clase es organizada en 3 grupos Sherlock (humerados del 1 al 3,
S1-S3) de dos estudiantes cada grupo y 3 grupos Paciente (numerados del 1 al 4, P1-P4) de unos
siete alumnos por grupo. Previo al taller, el profesor ha colgado en la plataforma UCLM-

Moodle, el nombre de los miembros que componen cada grupo.
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Al inicio del taller, el profesor reparte un sobre cerrado de diferente color (cada color

corresponde a una patologia diferente) a cada grupo “P”. El sobre contiene en su interior la
siguiente informacion: 1) el nombre de la patologia que se busca 2) los signos y /o sintomas que
padece el paciente, caracteristicas del paciente y alguna informacion adicional (segun sea el
caso) y 3) una pregunta clave, esta pregunta ayuda a discernir entre dos patologias con signos
y/o sintomas comunes (Fig. 3).

P1 SOBRE MORADO

PATOLOGIA LITIASIS BILIAR (COLESTASIS)

CLAVES: Caracteristicas del paciente: hombre adulto, no alcohdlico, funcién
renal correcta.

SIGNOS: ICTERICIA, COLURIA, tendencia a hemorragias.

Informacién adicional: El paci no tiene resultados de los andlisis

de sangre.

PREGUNTA CLAVE | El resultado del test de Koller ha dado positivo/negativo? Cualquiera
// de las dos preguntas sera clave para discernir.

Figura 3.- Ejemplo de ficha que se incluye en el sobre,
donde se muestra la informacidon acerca de la
patologia digestiva especifica.

Una vez repartidos los sobres cerrados, cada grupo “S” escogera un color y por tanto un
grupo “P”. Tras la eleccion, comienza el taller por turnos, de manera que el primer grupo “S” da
la orden de que ya se puede abrir el sobre, en ese momento el grupo“P” escogido lee solamente

la informacion acerca de los signos y/o sintomas que padece (Fig. 4).

laves: signos, sintoma!

caracteristicas del
)q paciente etc.

A partir de este momento, tanto el grupo “S” como el “P” disponen de 15 minutos para:

Figura 4.- Esquema del comienzo del taller “Adivina qué me pasa”.

-el grupo “S” ha de preparar 4 preguntas maximo (en ellas debera estar incluida la pregunta
clave), que le permitan establecer de qué patologia se trata mediante el descarte de otras
posibles alternativas que coincidan con la sintomatologia (algoritmos vistos en clase ayudan a
elaborar las preguntas de manera adecuada). El grupo “P” elegido, ha de preparar respuestas a
las posibles preguntas que el grupo “S” le puedan formular. De manera que, los dos grupos han
de analizar el caso adecuadamente (Fig. 5).
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Figura 5.- El grupo “S” y el grupo P2 escogido disponen de 15 minutos para analizar el problema y razonar
tanto las preguntas a realizar (grupo “S”) como las respuestas a las posibles preguntas (grupo “P”). Todos los
alumnos tienen a su alcance y pueden consultar, libros y recursos ofrecidos por el profesor en las sesiones
tedricas previas.

Cada pregunta realizada por el grupo “S” sera contestada por el grupo “P” con SI/NO y

tiene un valor de 2 puntos. La pregunta clave da lugar a dos puntos extra y es identificada con

un sonido (en la Fig.3 se muestra un silbato junto a la pregunta clave, como ejemplo) de manera

que, en ese momento el grupo “S” sabe que esta entre dos de las posibles patologias

alternativas. Un maximo de 10 puntos pueden ser obtenidos. Cualquier pregunta adicional que

sea requerida por el grupo “S” restara un punto.



